Punkty konsultacyjne dla oséb dotknietych przemoca domowa w woj. podlaskim - baza teleadresowa 2023 r.

Dane teleadresowe

Czy placowka ma
Czy z pomocy A
unktu moga mozliwosé
pURKEL M Swiadczenia Czy placéwka ma
. . réwniez A .
Rodzaj poradnictwa . pomocy z mozliwos¢ swiadczenia
L Gmin e lasea kod t Dni i godziny przyje¢ interesantéw skorzystac wykorzystaniem omocy osobom z
p- iha punktu °, Pocz °“,'¥’ ulica, numer telefon, fax e-mail, www 9 ny p yje' s osoby stosujace| y . i . . p y i
miejscowos¢ Dyzury specjalistow srodkéw zdalnej | niepetnosprawnosciami?
przemoc - . "
komunikacji? | TAK/ NIE/ w jakim zakresie
domowa? | 1x/NIE/ w jakim
TAK/ NIE/ uwagi J
zakresie
Miasto Bialystok
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc TAK TAK- doste,pnqsc pqd
. . . wzgledem komunikacyjnym
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, socjaine, kontakt . .
- . : . ) . ) dla oséb gtuchych:
pedagogiczne i rodzinne, ktérkoterminowa terapia telefoniczny, L .
. - . . . : zapewnienie ttumacza jezyka
indywidualna oraz matzenstw/par, poradnictwo w zakresie e-mail . PN
I ) ; : migowego na wczesniej
Mieiski Osrodek przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcie grupowe Skype uméwiona wizvt
iejski Osrode . . dla 0s6b dorostych, dzieci | miodziezy, w sytuacii Zoom awizyle
Pomocy Rodzinie w S 858797946 |oik@mopr.bialyst ) S0 . } e . - obstuga osé6b
. . . 15-464 ul. Wtokiennicza kryzysowej schronienie dla kobiet, w tym kobiet z dzie¢mi, (wsparcie
1 m. Biatystok Biatymstoku Osrodek . 858797947 ok.pl . ) R . TAK . z problemem
" Biatystok 7 realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz z wykorzystaniem L s
Interwencji 858797948 ) . . i W poruszaniu sie: dostepnos$¢
K . psychologiczno-terapeutycznych dla sprawcéw przemoc Srodkow alternatywna
ryzysowe ydomowej. komunikacji (na miejscu
CZYNNE 7 dni w tygodniu, catodobowo we wszystkie dni zdalnej mozna w pomieszczeniLjJ na parterze
roku. DYZURY_ S_PECJALISTO_W:p§ychoIc_>g,_ pedagog, uzy:skla(l: po budynku MOPR OIK lub w
terapeuta, specjalista pracy socjalnej, specjalista pracy z wczesniejszym . . .
) S miejscu zamieszkania/pobytu
rodzing, porady prawne. umowieniu)
osoby)
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar g TAK
2 | m.Bialystok |przemocy domowejw| o002 ulWarszawska | - g57 405 500 | SleOS@POCZIAON poniedziatek i $roda - 15.00 - 18.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Biatystok 47 et.pl -
ELEOS Prawostawny mail
Osrodek Mitosierdzia
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar
przemocy domowej w 15480 Klubkrokus@02 TAK
3 m. Biatystok Biatostockim Bi I_ tok ul. Jagienki 4 857 435 843 | P poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszenia Klub latysto mail
Abstynentow
KROKUS




Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar

. TAK
m. Biatystok przem.ocy dom.owej w 1.5'814 ul. Hallera 8 518 324 296 b.sk.a.tecza@w poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Biatostockim Biatystok p.pl mail
Stowarzyszeniu Klub
Abstynentéw TECZA
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar TAK
) przemocy domowej w 15-001 ul. Barszczanska o ) ) o
m. Biatystok Stowarzyszeniu Bialystok 5 lok. 102 A 856619262 | klub.arka@wp.pl poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 17.00 - 20.00 TAK telefo:;Zﬁme, e TAK
Abstynentéw Klub
Abstynentow ARKA
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar
przemocy domowej w . ul. . TAK
m. Bialystok Stowarzyszeniu 15-193 Wieniawskiego | 694 409 778 | SIOWAIZYSZENIEPT| o 1 tatek - pigtek 16.00 - 20.00, sobota 10.00 - 14.00 TAK telefonicznie, & TAK
Y Y
. Biatystok zymierze@tlen.pl ‘
Rodzin 12 mail
Abstynenckich
PRZYMIERZE
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar I bialystok
. przemocy dOmOWej W| 45 54 | ). Mieszka |8 C = il oom ,@g o TAK TAK
m. Biatystok Stowarzys_zenlu Bialystok lok. 14 857321169 azyl bialysto poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 teIefonlczme, e- TAK
Rodzin k.pl mail
Trzezwosciowych '
AZYL
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar . TAK
m. Biatystok  |przemocy domowej w B1|:i_ :l?(?k ul. Sktadowa 7 508 492 991 kowrac:olggmall. poniedziatek-pigtek 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszeniu ¥ mail

TABOR




Zespot Pracownikow

Socjalnych Nr 1 . . . Lo } ) TAK
9 . Biatystok Miejskiego Osrodka 1.5'054 ul. Mieszka I8 C | 85748 2027 zps1@mopr.bialy | Poradnictwo soqalng, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek TAK telefonicznie, e- TAK
L Biatystok stok.pl pigtek 7.30 - 15.30 .
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 2 . . . N TAK
. S . 15-183 . 8587978 35, |zps2@mopr.bialy| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - L
10| m.Bialystok | Miejskiego OSrodka | pgioy ooy ul-Siewna2 | . 85879 78 36 stok.pl pitek 7.30 - 15.30 TAK telefonicznie, e- TAK
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
» Biavstok | vanyeh N3 15002 | ul. Sienkiewicza | 858797851, |zps3@mopr.bialy| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - TAK i A
-Bany lejskiego srodka | gt stok 53 fax 85 879 78 52 stok.pl piatek 7.30 - 15.30 cletonicznie, e-
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 4 ., . . X . TAK
. S . 15-863 ul. Radzyminska | 85879 78 69, |zps4@mopr.bialy| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - L
12 . Biatystok Miejskiego Os_ro_dka Bialystok 16 fax 85 879 78 70 stok.pl piatek 7.30 - 15.30 TAK telefonlc;nle, e- TAK
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Zesp6t Pracownikow
13 Biatystok M_Sgcliglnycg'NrdSk 15-814 ul. Hallera 8 858797882, |zps5@mopr.bialy| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - TAK telef T.AK . TAK
-olaty IejSkiego Bsrodka | gianstok : fax 85 879 78 83 stok.pl pigtek 7.30 - 15.30 elefonicznie, -
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
14 Biatystok M_S(_)Cliglnycg’l\lr(?k 15-369 ul. Bema 2 858797900, |zps6@mopr.bialy| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - TAK telef T.AK ) TAK
-olaty Iejskiego Bsrodka |- gian stok : fax 8587979 01 stok.pl pigtek 7.30 - 15.30 elefonicznie, e-
Pomocy Rodzinie w mail

Biatymstoku




Zespot Pracownikow

Socjalnych Nr 7 . . . o } ) TAK
15 m. Bialystok Miejskiego Osrodka 15-644 ul. Storczykowa 5 858797919, |zps7@mopr.bialy| Poradnictwo soqalng, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek TAK telefonicznie, e- TAK
L Biatystok fax 85 879 79 20 stok.pl pigtek 7.30 - 15.30 )
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 8 . . . . TAK
. o . 15-756 8587979 38, |zps8@mopr.bialy| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - o
16| m.Bialystok | Miejskiego Osrodka | oy iy | Ul Swobodna24 | ) 5676 79 39 stok.pl piatek 7.30 - 15.30 TAK telefonicznie, e- TAK
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 9 . . . s TAK
. S . 15-660 . 858797817 |zps9@mopr.bialy| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - o
17 m. Biatystok Miejskiego Os_ro_dka Bialystok ul. Witosa 38 fax 85 879 78 01 stok.pl pigtek 7.30 - 15.30 TAK teIefomc;me, e- TAK
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Miasto Suwatki
TAK,
budynek przystosowany do
Poradnictwo socjalne: potrzeb oso6b z
pon. - pt. 7.30-15.30 niepetnosprawnoscig
poradnictwo prawne ruchows;
Miejski Osrodek Poradnictwo ko;v:l;l;zc\}ve; :)gglig-orogicscgne oraz terapia ] bzg)(/j?aezkdvgllg %SS%ZbO;y "
Pomocy Rodzinie w 16-400 ul. Filivowska dpk@mopr.suwalk ’ interwencyina: TAK nienelnosprawnosci
18 | m. Suwalki Suwatkach _ P 87 565-28-91 i.pl o yjna: TAK telefonicznie, e- pemosp a
Dziat Pomoc Suwatki 20b poniedziatek 14.00-18.00, mail ruchowg
Y wtorek - 08.00-20.00 - obstuga prowadzona na
Kryzysowej

$roda - 10.30-19.30,
pigtek 08.00-13.00 lub 12.00-18.00
poradnictwo psychologiczne w jezyku ukrainskim:
wtorek 16.00-20.00
czwartek 16.00-20.00

parterze budynku
- mozliwo$¢ komunikacji on-
line
- toalety dostosowane do
potrzeb osé6b z
niepetnosprawnosciami

Powiat Augustowski




Centrum Aktywnosci
Spotecznej Pryzmat
w Suwatkach -

poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc materialna

Tak
- budynek pozbawiony barier
architektonicznych
- budynek dostosowany do
potrzeb oso6b z
niepetnosprawnoscig

19 Augustow Lokalny Punkt 16-309 ul. 3 Maja 60 tel. 87 565 02 58 brak terminy ustalane indywidualnie TAK TAK ruchowg
Pomocy Augustow tel. 518 213 709 .
Pokrzywdzonym - budyr'\ek wyposa’zony w
Przestepstwem w POdJaZd dia OSO? Z
Augustowie niepetnosprawnoscig
ruchowg
- obstuga prowadzona na
parterze budynku
TAK
budynek pozbawiony barier
. . - architektonicznych,
Gabinet 16-300 terapmw;)l)s;?'ng :crai?sciﬁgﬁﬁﬂ)aoa-lﬁc;hg? e dostosowany do potrzeb 0s6b
20 Augustow Psychoterapii . ul. Mostowa 12G | 513 646 040 brak a. o o TAK TAK z niepetnosprawnoscia
S Augustow wtorki 9:00 17:00
Justyna Paszkiewicz ruchowa, obstuga
prowadzona na parterze
budynku, mozliwos¢
komunikacji on-line
pomoc psychologiczna, terapeutyczna, przemoc domowa,
terapia uzaleznien
$roda: 9:00 16:00; $roda: 9:00 18:00 TAK ,
dwie $rody w miesigcu: 16:00 20:00 (Dorota Lemiesz) budynek_pozba_wmny barier
Punkt konsultacyjny tel. 600 003 929, dwie pierwsze soboty kazdego miesigca: 9:00 17:00 dostozz)?/t]:sktgglci?éz% o0s6b
22 Augustow w Augustowie 16-300 ul. Kilinskiego 8A 606 272 590,505 brak (Lucyna Ulikowska) TAK TAK ) 'y P .
9 Renata Szyszkiewicz Augustéw ’ 9 024 679, 601 Il sobota kazdego miesigca: 8:00 16:00 (Monika Korzun) 2 Niepeinosprawnoscig
- Dobrowolska 195 428 Dorota Lemiesz (przemoc) tel. 606 272 590 ruchowa, obstuga
Lucyna Ulikowska (terapia uzaleznien) tel. 505 024 679 prowadzona na parterze
Renata Szyszkiewicz Dobrowolska (dzieci i mtodziez) tel. budynk_u ! mpzllwpsc
601 195 428 komunikacji on-line
Monika Korzun (terapia uzaleznien)
Powiat Biatostocki
Dobrzyniewo | Punkt konsultacyjny 16_00.2 Kozince 9 psycholog, psychoterapeuta uzaleznien;
24 Duze w Kozincach Dobrzyniewo (budynek GOK) 508 154 984 brak terminy przyje¢: druga sobota miesigca godz. 9.00 - 12.00 TAK NIE NIE

Duze




Mobilny Punkt
Wsparcia w Punkcie
Konsultacyjnym przy

Gminnei Komisii gops@grodek.pl poradnictwo psychologiczne:
25 Grodek Rmmryej omisii 16-040 Grodek | ul. Fabryczna12 | 85718 01 27 |www.gopsgrodek. kazda $roda w godz. 9.00 -13.00 TAK NIE TAK
(;’Zr\gﬁzmﬁla naszops.pl (wizyty umawiane telefonicznie)
Alkoholowych w
Grédku
Porady psychoterapeuty: osobom uzaleznionym (od
alkoholu, narkotykéw), wspétuzaleznionym (cztonkom
rodzin), DDA, pijacym nastolatkom, kobietom w cigzy z
zespotem FAS, udzielnie wsparcia po zakonczeniu
26 Juchnowiec | Punkt Konsultacyjno-|  Ksigzyno, ul. Alberta 2 brak brak leczenia odwykowego, porady w zakresie przeciwdziatania TAK NIE NIE
Koscielny Informacyjny 16-001 Kleosin ' przemocy domowej
DYZUR PSYCHOTERAPEUTY: kazda $roda - godz. 15:00
-15:00
DYZUR PRAWNIKA: kazdy wtorek i czwartek - godz.
15:30 - 17:30
Punkt Poradnictwa ul. Le$nikowska kontakt@cuslapy.| poradnictwo psychologiczne oraz terapeuta uzaleznien -
2 tapy Specjalistycznego 18-100 Lapy 54 858 335020 pl wizyty i terminy umawiane indywidualnie TAK NIE TAK
Punkt konsultacyjny
dla os6b
uzaleznionych i ich
. rodzin, dziatajacy 16-050 ul. Biatostocka wsparcie tearapeutyczne, pomoc informacyjna, grupa TAK
28 Michatowo przy Gminnej Komisji . brak brak " ' TAK NIE w zaleznosci od potrzeb
. ) Michatowo 30A samopomocowa - Sroda 17.00-20.00 ; .
Rozwigzywania osoby niepetnosprawnej
Problemoéw
Alkoholowych w
Michatowie
Punkt
psychologiczny, TAK
dziatajacy przy . pomoc psychologiczna
29 Michatowo Miejsko Gminnym M:Ciglialo ul. Blg’f(());tocka 857131772 brak pomoc psychologiczna wtorek 8.00-16.00 TAK TAK udzielana w punkcie jak

Osrodku Pomocy
Spotecznej w
Michatowie

réwniez w srodowisku
domowym




Punkt Konsultacyjny
dla Oséb

zajecia terapeutyczne

30 Poswietne z Problemem 1?’112 Poswietne 9 85650 13 79 brak kazdy poniedziatek miesigca godz. 15.00-17.00 TAK NIE TAK
Alkoholowym lub Poswietne o f
specjalista psychiatra
Przemocg w
Rodzinie
Poradnictwo w zakresie problemu przemocy domowej,
sytuacjach kryzysowych oraz problematyki zwigzanej z TAK
uzaleznieniami u i W Punkci
DYZURY PSYCHOTERAPEUTY ds. UZALEZNIEK: Kol o
Punkt Konsultacyjny we wtorek: od godz. 15.00 do godz. 18.00 TAK gg::rya :i::r;\)iltr:k\tlmsicez?:ga
) A , ul. J. we czwartek: od godz. 16.00 do godz. 20.00 z wykorzystaniem . . e
31 Suprasl ds. Lézalez'rren w | 16-030 Suprasl Pitsudskiego 3 572 183 266 brak w piatek: od godz. 13.00 do godz. 16.00 TAK komunikacji tjcladqakjesttkqul|wc’iﬂsgps
uprasiu w ostatnig niedziele miesigca: od godz. 16.00 do godz. telefonicznej ustaienia Sp? am? W
20.00 w Supraslu, ktory jest ]
DYZURY PSYCHOLOGA: dostos_owa*ny do potrzejblosob
w poniedziatek: od godz. 15.30 do godz. 18.30 Z Niepenosprawnoscia.
we $rode: od godz. 15.30 do godz. 18.30
dla os6b z problemem alkoholowym lub przemoca
. . . . domowa, punkt przyjmuje interesantéw raz w miesigcu, w
32 Suraz Punkt Konsultacyjny | 18-105 Suraz ul. Bielska 17 brak brak godz 14.00 -15.00, harmonogram pélroczny zamieszczany TAK NIE NIE
na stronach Urzedu Miejskiego w Surazu www.suraz.pl
motywowanie do podjecia leczenia oséb uzaleznionych i
podjecia terapii os6b wspétuzaleznionych,
-rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie
stosownego wsparcia i informacji o0 mozliwosciach
uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,
33 Tykocin Punkt Konsultacyjny | 16-080 Tykocin ul. 11 Listopada | tel/fax 856 869 sekretarl_at@umty -u_d2|elan|e |nf9rmaCJ| na t’emat dost.epr)ych miejsc pomocy TAK TAK TAK
8 312 kocin.pl i kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu
gminy, ktére moga sie wigczy¢ w systemowa pomoc dla
rodzin.
Punkt konsultacyjny przyjmuje interesantow w czwartki w
godz. 16.00-19.00
TAK
- 16-010 . poradnictwo prawne podjazd dla os6b z
34 Wasilkow porady prawne Wasilkow ul. Suprasiska 211 519 314 080 brak poniedziatek i czwartek w godz. 8.00-12.00 TAK NIE niepwinosprawnoscig
ruchowg
Punkt Profilaktyczno-
Konsultacyjny Dla poradnictwo socjoterapeutyczne TAK
I Oso6b Dotknigtych 16-010 ul. Polna 1/4a Pierwszy i trzeci czwartek podjazd dla oséb z
Wasilk ) 795727 910 brak TAK
35 astiow Problemami Wasilkéw  |ul. Biatostocka 19 ra w godz. 16.00-19.00 NIE niepwinosprawnoscig
Uzaleznien i kazdy czwartek 15.00 - 17.00 ruchowg

przemocy




Mobilny Punkt

16-060

36 Zabtudow Wsparcia "Dziatamy ) ul. Mickiewicza 5| 607 676 229 brak terapia indywidualna i rodzinna TAK TAK . TAK - .
i Zabtudow telefon winda do przewozenia os6b
wspolnie
Powiat Bielski
Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne,
i . rodzinne, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania TAK
37 | Powiat Bielski P“{(‘kt P°|rt adniczo - 5 |1k7 'F] Odol «| ul3Maia17 | 858332676 Ce’;‘é;gi::t‘al@ przemocy domowej oraz w innych sytuacjach TAK kontakt TAK
onsultacyjny Ielsk Fodlaski P ’ P kryzysowych. Dyzury specjalistow: w godzinach pracy telefoniczny
urzedu pon.-pt. w godz. 7.30-15.30
Lokalny Punkt
) ) Pomocy ul. poniedziatki i wtorki w godzinach 15.00 - 20.00 - osoba TAK
38 MI;?;E;E:SK Pokrzywdzonym Biels1k7 -ch?d(zaski Kazimierzowska 697 697 205 pomagam)ll@ta.or pierwszego kontaktu (kwalifikowanie do pomocy prawnej, NIE konsultacje konsul tacLAtI;Iefoniczne
Przestepstwem w 18/3 g-p psychologicznej - umawianie spotkan ze specjalistami) telefoniczne ultacy
Bielsku Podlaskim
. mops_bielsk_pod
. . Poradnia ul. - . . . TAK
Miasto Bielsk . 17-100 - laski@op.pl poradnictwo prawne: 2 dni w tygodniu w godz. 9.00 - 14.00 . TAK
39 Podlaski Rodzmng(konsultacy Bielsk Podlaski Kazimierzowska | 85 73020 06 www.mopsbielsk | (szczegétowy harmonogram na stronie internetowej mops) NIE konsulltaqe konsultacje telefoniczne
jna) 18/3 } telefoniczne
podlaski.pl
_ _ dzu:ttzg:;ffwjacmé 85 730 43 550 udzielanie informacji o dostepn)./ch miejscach i formach TAK . TAK
40 Miasto Bielsk uzaleznieniom przy 17-100 ul. Kopernika 1 | tel/fax 85 731 81 mkrpa@wp.pl pomocy: NIE udzielanie udzielanie informacji
Podlaski Urzedzie Miast Bielsk Podlaski ' 20 ’ poniedziatek od 8.00 do 16.00 informac;ji telefoniczni
rzeazie Wiiasta w wtorek - czwartek od 7.30 do 15.00 telefonicznie eiefonicznie
Bielsku Podlaskim
572 183 266 -
specjalista poradnictwo prawne: w pierwszg i trzecig $rode miesigca w
Punkt Konsultacyjny przeciwdziatania godzinach 17.00-19.00 (za wyjatkiem dni ustawowo
: . ds. przeciwdziatania T przemocy w wolnych od pracy); TAK
41 Mlgit;ii:Sk uzaleznieniom i Bi I1k7-P1 O(?I ki ul SIe;‘I!](I:WICZa rodzinie, brak konsultacje dla ofiar przemocy domowej: dwa dni w NIE konsultacje K It TAtKl foni
przemocy w rodzinie ielsk Fodlaski specjalista tygodniu tj. Srody godz. 14.00 - 19.00 i soboty godz. 13.00 telefoniczne onsuftacje teletoniczne
w Bielsku Podlaskim psychoterapii 19.00 (za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy oraz
uzaleznien m-ca lipca ktory jest miesiacem przerwy)
605 955 505 -
prawnik
Porady psychologa i konsultacje w zakresie problematyki
uzaleznien skierowane do os6b uzaleznionych,
42 Bocki Pun!(t konsult_acyjno— 17-111 Bocki Plag Arn_wu 8573196 10, gkrpa@gmlnaboc wspoluzaleznlon’ych i cztonkdw ich rodzin, w tym moga TAK NIE TAK
informacyjny Krajowej 3 fax 85731 96 12 ki.pl korzystac osoby z problemem przemocy

Punkt prowadzony w ramach dziatah GKRPA w Bockach




Punkt Konsultacyjno-

. Informacyjny dia Indywidualna porada psychologiczna TAK
43 Bransk osob uzaleznionych i| 17-120 Bransk ul. Rynek 8 534 686 444 brak SN A L TAK TAK podjazd dla
) Ili IV $roda miesigca w godz. od 16-18 .
ofiar przemocy w niepetnosprawnych
rodzinie
Powiat Grajewski
1. Indywidualne poradnictwo specjalistyczne, konsultacje
psychologiczne
- poniedziatek 15.00-20.00 (poradnictwo w zakresie TAK TAK
eksperymentowania i uzaleznienia od narkotykdéw) kontakt budynek wyposazony w
- wtorek 14.30 -19.30 (zajecia terapeutyczne w zakresie telefoniczny badz podjazd dla os6b z
Punkt Konsultacyjny " . uzaleznienia od alkoholu) e-mail niepetnosprawnoscig
44 Grajewo Klub "Zdrowie i 19-200 Grajewo ul. Kon_stytucp 3 86 211 90 30 w.wieczorek58@ | sobota 9.00-14.00 ( zajecia terapeutyczne w zakresie TAK Indywidualne ruchowg
e iim Maja 2b o2.pl L ¢ . . . .
Trzezwos¢ uzaleznienia od alkoholu i dla oséb wspétuzaleznionych). poradnictwo obstuga prowadzona na
2. Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego od specjalistyczne parterze budynku
alkoholu konsultacje mozliwo$¢ komunikacji on-
- poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.00 psychologiczne line
3. Konsultacje psychologiczne (ul. Wojska Polskiego 55)
- piatek 9.00-14.00
. Porady psychologiczne od 12.00 do 15.00
Punkt Konsultacyjny gops@uglgrajewo w dniach TAK
45 Grajewo Gminnego Osrodka |19-200 Grajewo| ul. Komunalna 6 | 86 272-22-60 c;ps raiew 30.03.2023 ., 27.04.2023 r., 25.05.2023 r., 29.06.2023 r., TAK telefoniczni TAK
Pomocy Spotecznej " |06.07.2023 1., 24.08.2023 1., 28.09.2023 1., 26.10.2023 ., elefonicznie
NASZOPSP 23.11.2023 1., 14.12.2023 .
Udzielanie bezptatnych porad przez psychologa m.in. dla
oso6b doznajgcych przemocy domowej jak réwniez dla
. ‘ ) TAK
osob stosujacych przemoc domowa. Poradnictwo .
: . ) L . Budynek wyposazony w
terapeuty - wspieranie oséb uzaleznionych i . .
19-230 - mdkszczuczyn@ wspotuzaleznionych i cztonkdw ich rodzin, zajecia TAK podjazd dia 0s6b z
46 Szczuczyn Punkt Konsultacyjny ul. tomzynska 11| 86 262 10 36 A TAK telefonicznie niepetnosprawnoscig
Szczuczyn poczta.onet.pl profilaktyczne dotyczgce problemu uzaleznien i . .
mailowo ruchowa/ winde/

wspotuzaleznien.

psycholog - w kazdg $rode w godz. od 16.00 do 19.00
terapeuta - w kazdy piatek w godz. od 15.00 do 19.00

obstuga prowadzona na
parterze budynku.

Powiat Hajnowski




ul. Marszatka

Poradnictwo socjalne,rodzinne, porady w zakresie

Tak: budynek jest
dostosowany do 0séb z

47 |Powiat Hajnowski P;wiatoweRC;:n_t rum H1 720?( Jozefa 8 (;22226;223 8 pcp;@oai\;nalt.haj przeciwdziatania przemocy domowej TAK tel fTA.K . niepetnosprawnoscia.
omacy Rodzinie ajnowka Pitsudskiego 10A P W dni powszednie w godzinach:7.30-15.30 eletonicznie Interesanci sg przyjmowani
na parterze budynku.
St?v?gnrg\;vsszk;ie wsparcie 0oséb doznajacych przemocy w rodzinie,
Powiat Hajnowski Abstynentow i 1.7-2’00 ks I. Wierobieja 85 876 73 03 stowarzyszenie_ uzaleznionych od alkoholu, substanciji TAK TAK NIE
) Hajnéwka 18 dab@wp.pl psychoalternatywnych
Rodzin Klub Raz w miesiacu w godzinach od 11.00do 14.00
Abstynentow DAB acuwg : :
sprawy.spoleczn
e@powiat.hajnow| Nieodplatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelski,
: " .| Nieodptatna Pomoc 17-200 Marszatka Jozefa ka.pl mediacje
Powiat Hajnowski Prawna Hajnowka Pitsudskiego 8 8568248 36 www.samorzad.g dni powszednie w godzinach od 8.00- 16.00 po TAK TAK TAK
ov.pl/web/powiat- wczesniejszym ustaleniu wizyty
hajnowski
poradnia@porad | Punkt konsultacyjny wczesnego wspomagania rozwoju:
Poradnia . niahajnowka.hek prowadzona jest wstepna diagnoza rozwoju
Powiat Hajnowski|  Psychologiczno- H1 .7-?0?( m?srjzztz Jgi%f: gg ggg :25:73 8(5) ko.pl psychoruchowego dzieci w wieku od 0 do 6 roku zycia w TAK TAK TAK
Pedagogiczna anowka 9 www.poradniahaj poniedziatek w godzinach: od 9.00-11.00 po
nowka.hekko.pl wczesniejszym umdwieniu terminu wizyty
Punkt informacyjno-
konsultacyjny dla
. 0s6b uzaleznionych i . poradnictwo psychologiczne, rodzinne, zawodowe
48 Czyze ich rodzin oraz dla | 17-207 Czyze Czyze 98 8565544 19 brak . ) S SO - TAK NIE NIE
. . pierwszy i trzeci pigtek miesigca w godzinach 16.00-18.00
oséb/rodzin z
problemem
przemocy
Udzielanie wsparcia osobom majgcym problem z
alkoholem i substancjami psychoaktywnymi.
Punkt konsultacyjny Poradnictwo
dla os6b - wsparcie
doznajacych . . - motywacja
49| Hajnowka | przemocy domowej, H1 .7‘2,0?( Wi;‘:;)gise'.;' 15 | 856826440 ha"‘ov":';:(‘?lha"‘o - informacie TAK NIE NIE
poradnictwa, anowka ! P - konsultacje

wsparcia, wspotpracy
z innymi instytucjami

2 soboty w miesigcu 9.00 - 11.00

Specijalista psychoterapii uzaleznien w procesie
certyfikacji.




gops@narew.gmi

T na.pl R TAK
50 Narew Punkt Konsultacyjny | 17-210 Narew ul- Mickiewicza 856816086 |www.portals.nare proﬂlaktykg uzaleznien, pomoc .terapeutyczn.a, TAK NIE punkt miesci sie na parterze
105 ; psychologiczna, wsparcie rodzin, konsultacje
w.gmina.pl/punkt budynku
konsultacyjny
Powiat Lomzynski
TAK
e- . . . budynek pozbawiony barier
Powiat Powiatowe Centrum ul. Szosa mail:pcpriomza@ poradnch:vsuﬁz)ép:gl;)ogblicsztgec;rzrza;vr:ﬁ,nseoqalne TAK architektonicznych
51 L L Pomocy Rodzinie w | 18-400 Lomza Zambrowska 86 2156942 wp.pl, . J, o . TAK . budynek dostosowany do
tomzynski . . po wczesniejszym umowieniu telefonicznym (pon. - pt. w telefonicznie .
tomzy 1127 http://lwww.pcpr.p . potrzeb oséb z
: ; godzinach 7.30 - 15.30) . -
owiatlomzynski.pl niepetnosprawnoscig
ruchowg
Punkt konsultacyjny gmina@nowogro
52 Nowogréd r:IIa_ 0sob 3 18-414' ul. tomzynska 41| 86 217 55 61 d.com Poradnictwo psychglog|_czne_, rodzinne, proﬂlaktyc_zne z TAK TAK . TAK obstuga prowadzona jest
uzaleznionych i ich Nowogrod www.nowogrod.c zakresu przeciwdziatania przemocy domowej telefonicznie na parterze budynku
rodzin om
Poradnictwo specjalistyczne dla oséb dotknigtych
. ul. pl. Kpt. przemocg domowg oraz dla os6b uzaleznionych od
53 Wizna Punkt Konsultacyjny | 18-430 Wizna Wlac_iy_slawa 868 889 000 brak alkoholu. Punkt czynny w kazdy czwartek w godz. 16.00- TAK NIE NIE
Raginisa 35
17.00
Powiat Moniecki
Punkt Konsultacyjny
54 Goniadz (Iﬂa.‘ O.Séb h 19-110 ul. Stary Rynek 85 73-80-054 brak psycholog- psychoterapeuta, poniedziatki w godzinach TAK NIE NIE
a uzaleznionyen, Goniadz 23 18:00- 20:00

wspétuzaleznionych
oraz ofiar przemocy




Kazdy wtorek miesigca,
w godz. 15:45- 17:45
-motywowanie do podjecia leczenia oséb uzaleznionych i
podjecia terapii oséb wspétuzaleznionych ( praca
motywacyjno- edukacyjna),
-motywowanie 0s6b pijgcych ryzykownie i szkodliwie do
zmiany szkodliwego wzorca picia,
-udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu
LK ask 510 447 366 L K odwykowym, f .TAK. TAK obstuga prowadzona
55 Jasionowka Punkt konsultacyjny Ja;isz;r:gv?/ka ul n2y1s?/ns a 85 727 80 44 gops@;a:llonow -rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie TAK tell?ocr::lﬁzil?:o?;az jest na parterze budynku
’ stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy, messenger
-posiadanie dobrej orientacji na temat dostepnych miejsc
pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z
terenu gminy, ktére mogg wtgczy¢ sie w systemowg pomoc
rodzinie
oraz mozliwo$¢ prowadzenia warsztatéw, grup wsparcia,
treningu zachowan asertywnych, pomocy psychologicznej
dla par oraz prace w obszarze uzaleznieh behawioralnych
- _— . TAK
tel. 085 727 80 o -terapeuta ds. uzaleznien przyjmuje w druga i czwartg rozmowy TAK
. Punkt Informacyjno- o . 20 gops_jaswily@po Srode miesigca w godz. 9:00-11:00 . S s .
56 Jaswity Konsultacyj::/ 19-124 Jaswity Jaswity 7 fax. 085 727 80 czta.onet.pl -psycholog przyjmuje w pierwszy i trzeci wtorek miesigca w TAK telefoniczne z mozliwosé p_oraqnlctwa
29 godz. 9:00-11:00 terapeutg lIub telefonicznie
psychologiem
57|  Knyszyn | Punkt Konsultacyjny K1r?y! Zz;)n ul.Rynek 39 | 857279996 ”‘Ops@;“yszy“' WSpaLf;‘Z;’SZ@Z?'S’SVLZ?JLZE'?E;”,‘Z%ti"g' 1';.tggwe”°” TAK TAK NIE
) TAK
- Srody w godz. 15.45- 18.45 - dyzur terapeuty uzaleznien, budynek dostosowany do
58 Krypno Punkt Konsultacyjny 19-1 1,1 _Krypno Krypno Koscielne 85716 9110 brak poradnictwo rodzinne, motywowanie do podjecia leczenia, TAK TAK ypotrzeb os6b z Y
Koscielne 23B t . . : messenger h o .
erapii, wsparcie psychologiczne ograniczeniami ruchowymi
(wdzek, kule)
TAK
terapeuta uzaleznien Osrodek wyposazony W
1 raz w miesigcu w godzinach od 9.00-15.00 ( 6 godzin dzwonek_, mozllesc wyiseia
. zegarowych ) wg harmonogramu przekazywanego do praco_wpll_(a_do Klienta, punkt
gops@frzcianne. . ; . TAK miesci sie na parterze
. . osrodka na 2 tygodnie przed spotkaniem,
Trzcianne Punkt Informa_cyjno 19-.1 04 ul. \_Nqska 85 738 50 56 pl, _|psycholog - 1 raz w miesiacu w godzinach od 8.00 -12.00 ( TAK . telefo’n,l _ budynku. Osob’y z
konsultacyjny Trzcianne Polskiego 11/2 w.37 www.gops.trzcian 4 godziny zegarowe)- wg harmonogramu przekazywanego madomosm e- n_lepemosprawnlosmaml
ne.pl do osrodka na caty rok kalendarzowy; w sytuacji mail, E-PUAP |nte|ektuallnym| moga
zaistnienia potrzeby wsparcia psycholog przyjmuje poza skorzystac z pomoacy
harmonogramem w wigkszej liczbie godzin psy_chologa, pracownikow
socjalnych oraz terapeuty
uzaleznien




Powiat Sejnenski

Punkt konsultacyjny

Dyzur psychologa w godz. 15.15-17.15:
-15,22.06.2023r.

TAK

- budynek pozbawiony barier

;::b(l):r%t;ri gops@ug.krasno -13,20.07.2023r. bj(:(;/:i;ik\tﬂ(’);;(;zsr;)i/gr;,y "
. 16-503 ul. Wojska ’ ) -10,24.08.2023r. B ) :
60 Krasnopol alkoholom_/ym, 0sob Krasnopol Polskiego 22 87 565 58 16 | pol.wrotapodlasia - 07.21.09.2023r. TAK TAK podjazd dla osot? z
dotknietych .pl niepetnosprawnoscig
ich - 05,19.10.2023r. h
przemocdq oraz icl -09.23.11.2023r. » rucl oweg
rodzin - 07.14.12.2023r. - obstuga prowadzona na
parterze budynku
https://www.um.s
Miejska Komisja ejny-pl/moje-
) . miasto/miejska- . .
Rozwigzywania Komisia- Poradnictwo prawne, porady, konsultacje
61 Miasto Sejny Problemoéw 16-500 Sejny | ul.Wileriska 10 697 416 128 omisja- raz w miesigcu - poniedziatek 15:30-17:30 TAK NIE NIE
rozwiazywania- . ) . X
Alkoholowych w Poradnictwo psychologiczne - czwartek 15:00-16:30
Seinach problemow-
€jnac alkoholowych-w-
sejnach/
Poradnia
: . Psychologiczno- . poradnia@powiat Poradnictwo psychologiczne wg. potrzeb po
62 Miasto Sejny Pedagogiczna w 16-500 Sejny ul takowa 1 87516 2256 .sejny.pl wczesniejszym uzgodnieniu, od poniedziatku do pigtku TAK NIE TAK
Sejnach
Punkt Konsultacyjny prawne - 2 razy w miesigcu po 3 godziny
) ) przy Gminnym _ ul. Grodzifiskiego gops- ps_yghologlczne -2 razy w miesigcu po 3 gc_)dzmy
63 Gmina Sejny Osrodku Pomocy | 16 - 500 Sejny 87 517 3775 . specjalistyczne ds uzaleznien - 2 razy w miesigcu po 3 TAK NIE TAK
. 1 sejny@wp.pl .
Spotecznej w godziny
Sejnach wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu
Powiat Siemiatycki
Punkt Informacyjno- . .
) . ) TAK mozliwos¢ TAK
—_— ) Inik. Znien
64 Mielnik Konsultacyjny ds 17-307 Mielnik | ul. Piaskowa 38 85657791 gops@mielnik.co Terapeuta ds uzaleznien TAK komunkacji online, | mozliwos¢ z skorzystania z

Uzaleznien w
Mielniku

m.pl

I1'i IV $roda miesigca w godz. 8-14

telefon

pomocy przewodnika

Powiat Sokolski




Praca motywacyjno-edukacyjna z osobami uzaleznionymi,
wspotuzaleznionymi i uwiktanymi w zjawisko przemocy
domowej.

rtak.wrotapodlasi
a.pl

1 raz w miesigcu

telefoniczne

X TAK
65 Korycin Punkt Informacyjny | 16-140 Korycin ul Knyzszfynska 510 447 366 brak Punkt czynny w kazdy wtorek w godzinach od 18.00 do TAK rozmowy ind TﬁtK budvnk
20.00, dyzur petni specjalista psychoterapii uzaleznien, telefoniczne winda na parter budynku
pomocy psychologicznej oraz przeciwdziatania przemocy
w domowej
pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezOy, osobom
indywidualnym, rodzinom znajdujgcym sie w trudnej
Gminny Punkt sytuacji i wymagajgcym wsparcia w zakresie: problemow
. L. . 694 777 250, 85 | sekretariat@kuzn| zycia i rozwoju osobistego, probleméw zycia rodzinnego,
66 Kuznica P F;orlnogy ! 16-123 Kuznica| ul. Sokolska 5 722 92 81 ica.ug.gov.pl trudnosci we wzajemnych relacjach, pomoc w TAK TAK TAK
sychologiczne) rozwigzywaniu konfliktéw
kazdy czwartek w godz. 13-17
(puntk nie pracuje w lipcu i sierpniu)
. TAK
Punkt Konsultacyjny PORADNICTWO PRAWNE, PEDAGOGICZNE, brak barier
do Spraw ul. Dabrowskiedo PSYCHOLOGICZNE, Z ZAKRESU OCHRONY ZDROWIA TAK rchitektonicznvch. wind
67 Sokétka Przeciwdziatania |16-100 Soketka| " ~2 12 9°! 857112064 | opssok@op.pl (PSYCHIATRA) TAK elefomicenie d:gfos'oila% 'ZZO yztr’z‘é"t') o:é b
Przemocy w SPECJALISCI PRZYJMUJA 2 RAZY W MIESIACU PO 2 2 nie emyos ranoéci
Rodzinie GODZINY penosp a
ruchowg
Powiat Suwalski
gops@bakalarze poradnictwo psychologiczne,
. 16-423 87 569 40 26 wo.pl poradnictwo pedagogiczne,
68 Bakatarzewo | Punkt Konsultacyjny Bakatarzewo ul- Rynek 3 87 569 40 27 |www.gopsbakalar $roda po 1 i po 15 dniu kazdego miesigca, TAK TAK TAK
zewo.naszops.pl godz.10:00-12:00
TAK
Punkt Konsultacyjny budynek pozbawiony
Glenr?eJ Koml_SJl poradnictwo psychologiczne bdarleir archltek:jonlcztnycg,
69 Filipow 0ZWIgzywania | 45 454 Filipow | ul. Garbaska2 | 87 555 92 40 brak 2 x w miesigcu (w czwartki) TAK NIE ostosowany do polrze
Problemoéw 16.00 - 19.00 0s6b z
Alkoholowych w ' ' niepetnosprawnoscig
Filipowie ruchowa, obstuga
prowadzona na parterze
gops_rutka- TAK
70 Rutka-Tartak | Punkt Konsultacyjny 16—4_|(_)srt}:|l:tka- ul. 3 Maja 13 87 5683722 56 w. [tartak@ug.rutkata terapeuta uzaleznien TAK poradnictwo TAK

Powiat

Wysokomazowiecki

poradnictwo telefoniczne




. . Urzad Miejski w 18-230 T www.ciechanowie poradnictwo psychologiczne
71 Ciechanowiec Cicchanowcu Ciechanowiec ul.Mickiewicza 1 86 277 11 45 cpl raz w tygodniu roda lub czwartek godz. 8.00-12.00 TAK NIE NIE
TAK
Punkt konsultacyjny jezeli, sprawca
. dla os6b . poradnictwo specjalistyczne dla oséb uzaleznionych od przemocy jest
2 Czyzew uzaleznionych i ich 18-220 Czyzew|  ul. Polna 58 604618 154 brak alkoholu i ich rodzin, konsultacje indywidualne osobg NIE NIE
rodzin naduzywajgcg
alkohol
Poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujacych uprawnieniach lub spoczywajgcych na
danej osobie obowigzkach, w tym w zwigzku z toczgcym
sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sgdowo - administracyjnym. Wskazanie
Klientowi sposobu rozwigzywania jej/jego problemu
prawnego. Sporzadzenie projektu pism o: nieodptatng
Punkt nieodptatnej 18-214 ul. Mazowiecka 86 2774 520 mediacje, sporzgdzenie projektu pisma o zwolnienie od
73 Klukowo pomocy prawnej Klukowo 14 fax 86 2774 542 ug@klukowo.p! kosztéw sgdowych lub ustanowienie petnomocnika z TAK NIE NIE
urzedu w postgpowaniu sgdowym lub ustanowienie
adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego w
postepowaniu sgdowo - administracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postgpowania i ryzyku
finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge
sgdowg. Pomoc udzielana jest po wczesniejszym
umowieniu wizyty.
_— o . . TAK
Porady psychologa- (obowigzuje wczesniejsza rejestracja S
! 18-212 Nowe telefoniczna lub osobista) TAK dla 0s6b niepefnosprawnych
74 | Nowe Piekuty Punkt Informacyjny f ul. Gtéwna 23A 666 344 674 brak X S L TAK L ruchowo poruszajgcych sie
Piekuty kazda ostatnia sroda miesigca telefonicznie . ) e
godziny przyje¢ interesantéw 10.30-14.30 na wézkach inwalidzkich
zrobiony jest podjazd
Gminna Komisja
Rozwigzywania . . . . TAK TAK
75 Szepietowo Problemow 18'.21 0 ul. Gtéwna 6 86 306 73 00 brak poradnictwo psyc hologiczne, w.kazdy.czwarty pigtek TAK kontakt nie - w przypadku oséb
Szepietowo miesigca w godz 13:00-17:00 ) .
Alkoholowych w telefoniczny gtuchoniemych
Szepietowie
Urzad Miejski w 18-210 poradnictwo prawne, w kazdg $rode w godzinach TAK TAK
76 Szepietowo . ) . ul. Gtéwna 6 86 306 73 00 brak iy TAK kontakt nie - w przypadku oséb
Szepietowie Szepietowo 9:00 - 11.00 ) .
telefoniczny gtuchoniemych
Punkt Konsultacyjny 18-200
77 Miasto V\_/yso_kle c.ila_ o0s6éb y Wysokie ul. Ludowa19 86 275 25 92 sek‘retarlat@wyso poradnlgtwo psycholog|czne—kons_y|taqe indywidualne w TAK TAK _ TAK .
Mazowieckie uzaleznionych i ich Mazowieckie kiemazowie.pl zakresie alkoholizmu, narkomanii, przemocy domowej poradnictwo psychologiczne

rodzin




Powiat Zambrowski

TAK
Punkt informacyjno . budynek wyposazony w
Powiat konsultacyjny dla 18-300 pcg:g/pstl)(\i/vgf;am Psycholog w pierwszg i trzecig $rode miesigca w godz. winde
78 Zambrowski rodzin naturalnych, Zambrow ul. Fabryczna 3 86 271 06 69 hitps:/fpcpr.powia 10.00-12.00 TAK TAK czy'telne oznaczenie
zastepczych oraz tzambrowski.com pok. 142 pomieszczen dla osob
adopcyjnych ' stabowidzacych: oznaczenia
w alfabecie Braille'a
Lokalny Punkt . konsultacje psychologiczne i inne doradztwo dotyczace TAK
Gmina Miejska Pomacy 18-300 pokrzywdzeni.za 0s0b pokrzywdzonych konsultacje psychologiczne i
79| Zambrow gri'éiﬁngﬁé'ﬂ Zambrow | Ul-Fabrycznad | 518595707 mbm"f‘?prlyzma" $roda od 15.00 do 20.00 NIE NIE inne doradztwo dotyczace
Zari';rowie 9-p sobota od 7.00 do 12.00 0s6b pokrzywdzonych

Sporzadzita: Anna Zadzitko - gt. specjalista
Oddziat ds. Rodziny
Biatystok, 05.07.2023 r.




